
CAPPELLETTI À POÊLER POIVRONS  en poulet basquaise

Plat À poêler Nb. portions

2

Préparation

5 min

Cuisson

7 min

INGRÉDIENTS

1 sachet de Cappelletti à poêler poivrons

200g de filet de poulet

1 petit oignon

3 càs d’huile d’olive

200g de sauce tomate (déjà assaisonnée)

RECETTE

PREPARATION 
Eplucher et ciseler l’oignon.

Couper le poulet en lanières.

Faire chauffer une grande poêle ou sauteuse.

Ajouter l’huile puis les cappelletti, l’oignon et le poulet.

Faire colorer pendant 5min à feu vif en remuant régulièrement.

Ajouter la sauce tomate, mélanger rapidement et poursuivre la
cuisson 2 min à couvert. 

Servir ! 


